
2. Défragmenteur de disque 

Quand vous créez un fichier, que vous le modifiez ou lorsque vous installez un 
nouveau programme, de nouvelles données sont inscrites sur votre disque dur. 
 
Celui-ci utilise systématiquement les espaces qu'il trouve de disponible, ce qui 
fait qu'il se fragmente continuellement.  
 
Il est donc nécessaire de le défragmenter régulièrement pour que l'accès aux 
données ne devienne pas de plus en plus lent. 
 
Je vous recommande de faire un contrôle du Disque dur avant de lancer la 
défragmentation. 
 

� Il faut le faire au moins une fois par mois de cette manière.  
 
1. Suivre le chemin suivant: Démarrer > Programmes > Accessoires > Outils 
système > Défragmenteur de disque. 

2. Sélectionner dans la fenêtre qui s'affiche le lecteur C: 
3. Puis cliquer sur le bouton Défragmenter pour confirmer l'exécution. 

 
� Vous devez ensuite attendre jusqu'à ce que ce soit fini avant de pouvoir réutiliser 
votre machine. 
 

� Si vous voulez un outil performant, je vous conseille de cliquer sur le logo ci-
dessous, ce programme est payant mais il en vaut vraiment la peine. 
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