
3. Internet 

Lorsque vous surfez sur Internet une grande quantité de fichiers images, de 
sons, de textes et même des cookies sont enregistrés sur votre disque dur. 
 
Pour afficher les pages plus rapidement ou encore pour connaître vos 
différents centres d'intérêt, afin de vous faire parvenir par e-mail de la 
publicité ciblée. 
 
Votre ordinateur se remplit d'une quantité invraisemblable de documents qui 
ne servent à rien, voici donc quelques astuces pour les éliminer. 
 

� Si vous utilisez Internet Explorer, allez dans la barre de menus, celle qui se 
trouve tout en haut de la fenêtre.  
 
1. Cliquez sur Outils et choisissez Outils Internet...  
2. Dans l'onglet Avancé saisissez le curseur et tirez le jusqu'en bas. 
3. Mettez un petit V en face de Vider le dossier Temporary Internet Files 

lorsque le navigateur est fermé. 
4. Confirmez par Appliquer et OK, la plupart des fichiers temporaires seront 

dorénavant éliminés à la fermeture du navigateur. 
 

� Ensuite lorsque vous quittez Internet. 
 
1. Faites un clic droit sur l'icône Internet Explorer qui se trouve sur votre 

bureau. 
2. Sélectionnez Propriétés.  
3. Dans l'onglet Général appuyez sur le bouton Supprimer les cookies...  
4. Confirmez par OK. 
5. Dans la même fenêtre appuyez sur le bouton Supprimer les fichiers...  
6. Mettez un petit V en face de Supprimer tout le contenu hors connexion. 
7. Confirmez encore une fois par OK.  
8. Il ne vous reste plus qu'à fermer la fenêtre en confirmant une dernière fois 

par OK en bas de celle-ci, bientôt KO avec tous ces OK, vous ne trouvez 
pas ? 

 
� Vous pouvez également voir la page Nettoyage de disque qui vous donne une 
manière complémentaire de vider les fichiers temporaires. 
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