
1. Nettoyage de disque 

Lors de visites sur Internet et suite à l'installation de nouvelles applications, 
une quantité considérable de fichiers totalement inutiles remplissent votre 
disque dur. 
 
C'est pour cela qu'il est important d'effectuer régulièrement un nettoyage de 
ce dernier. 
 

� A faire de préférence systématiquement avant d'éteindre votre ordinateur. 
 
1. Allez sur Démarrer > Programmes > Accessoires > Outils système > 

Nettoyage de disque. 
2. Une fenêtre s'ouvre indiquant tous les fichiers temporaires. 
3. Mettez un petit V en face de chaque ligne qui indique une valeur supérieure 

à 0 ko. 
4. Cliquez ensuite sur OK pour confirmer. 

 
� Ne vous inquiétez pas, aucun de vos fichiers perso ou autre programme n'est 
supprimé, veillez seulement à ne pas sélectionner la corbeille si vous n'êtes pas 
encore sûr de devoir y récupérer quelque chose. 
 

� Ne paniquez pas non plus, si vous n'avez jamais lancé cet utilitaire, il peut y en 
avoir pour des centaines de Mo. 
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